
照顧
糖尿病患者

我們一生當中都會在某個時候需要照顧家人或朋
友。家人的照顧可以有非常好的效果，但對於給予
照顧和受到照顧的人來說，都可能會覺得這是一件
非常困難的事情。

對許多人而言，照顧是一個長期的承諾。最好花一
點時間來想一下要如何做才好。

要對尋求不同管道的資源持開放態度，同時亦應該
歡迎所有你能夠獲得的幫助。尋求家人、朋友和其
他社區服務的協助可以有很大的幫助作用。

是否有財務負擔？

許多看護人員發現自己最後需要支付有關的服務和
器材。調查估計看護人員每年需要自行支付500美
元到5500美元用於各類開支：

•	 藥物

•	 藥物提醒服務

•	 個人應急系統

•	 成人日間服務

•	 在家看護服務

•	 日用雜貨

•	 上門送餐服務

•	 器材

花一點時間來做一個預算，並且看一下長期財務狀況。此外，看一下是否有服務是根據
收入來收費，或者收費可以因人而異。你可能還需要與財務規劃人員商量。

我還能夠從哪裡尋求幫助？

照顧摯親需要時間、精力和耐性。一個人是無法完成所有事情的。如果其他家庭成員無
法答應平時提供協助的話，可以對外向社區尋求幫助。

尋求和接受幫助通常可以幫助你和你的摯親對看護工作有更多正面的感覺。有些家庭從
上門護理員方面獲得幫助，護理員主要是幫助洗澡和穿衣，同時亦會做一些輕鬆的清潔
工作和準備食物。請向你的健保提供者諮詢這方面的服務，以及向志工組織查詢是否有
人願意提供協助。

有關更多患有糖尿病生活的詳情，可以聯絡你當地的美國糖尿病協會辦公室。

看護糖尿病患者

作為一位看護人員，需要學習糖

尿病管理的基本常識。美國糖尿

病協會的網站是了解有關資訊的

最佳地方：

1.	 前往網站：www.diabetes.org。

2.	 閱讀「糖尿病基礎」（Diabetes 
Basics）。

3.	 在「帶病生活」（Living with 
Diabetes）的標籤之下，查看長

者相關的資訊。

4.	 查看「食物和健康」（Food 
and Fitness）部分。

作為看護人員亦要照顧好自己

看護工作的壓力可以很大。以下

是一些管理自己壓力的方法：

•	 注重自己的健康。保持活躍、

飲食健康，以及定期看醫生。

•	 當照顧工作變得太繁重的時候

找人傾訴一下。

•	 避免承擔過多的工作並學會說

「不」。

•	 尋求並接受幫助。可以找朋友

和家人。

•	 做好安排。將需要做的事情優

先處理。
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我能否勝任？

作為一名看護人員，你需要負起幫助摯親的角色，而
所做的事情正是我們平常每天對自己都會做的事情。
你需要確保他們所居住的地方安全和健康。

花一點時間想一下看護人員的角色：

•	 討論一下你摯親需要人看護的原因。

•	 問一下，對於你的摯親而言從看護人員身上獲得幫
助是否一件困難的事情。

•	 列舉在某些事情上有看護人員的好處，例如記錄服
用糖尿病藥物的時間。

•	 了解你的摯親如何看待在某些事情方面失去獨立和
控制能力。

•	 制訂一個看護計劃。列出你摯親需要別人幫助的任
務，以及由誰來負責這些任務。

•	 如果你的摯親看起來由於服藥太多或者自我護理 
過於頻繁而大受打擊，和他們的醫生討論一下病人
的護理目標以及生活品質問題，以及如何將事情 
簡化。

•	 切實面對社區服務。有時候透過健康護理和社會服
務系統所提供的服務是非常有限的，而且可能要求
你和你的摯親更靈活去執行護理計劃。

•	 了解如何為摯親在健康護理和財政方面獲得持續的
授權書。

如果在你社區內有提供相關服務的話，看護培訓可以
有很大的幫助作用。同時亦可以查看有關成為看護的
培訓書籍、網站以及視訊。

如何凝聚家庭成員？

通常來說，家庭成員中有一個人會擔當主要的
看護人員。而且，動員包括兄弟姐妹在內的家
中所有人幫助完成一些任務，可能會引起家庭
內部關係緊張。

有時候看護人員會覺得家庭的其他成員未能盡
到應負的責任。要讓所有人都參與其中，想一
下他們最好能夠提供哪些幫助：

•	 他們是否能夠每個星期來一次並幫助清潔
房間？

•	 他們是否能夠提供前往看病或者日間服務
的交通便利？

•	 他們是否能夠每個星期一次帶你的摯親去
探訪親友或外出就餐？

•	 他們是否能夠幫助管理你摯親的財務？

•	 他們是否能夠幫助支付上門護理員或家訪
服務的費用？

•	 他們還可能提供其他哪些幫助？

有些家庭發覺建立一個註明已分配好日子和時
間的日程表會很有幫助。這樣可以讓幾個看護
人員兼顧不同的任務。

照顧患有弱智的病人

糖尿病和弱智之間可能存在聯繫。

隨著年長許多人的記憶力會變得越來

越差。有時候忘記一件事情很平常，

不過有些人會出現嚴重的失憶、性格

轉變或者感到非常困惑。

要警惕你摯親在行為和性格上的轉

變。向醫生諮詢這些轉變是否弱智的

徵兆。

為你所照顧的人將事情盡量簡化：

❏	 使用糖尿病飲食計劃，例如「餐

盤法」。

❏	 建立一個提醒或鬧鐘系統來提醒

需要服用糖尿病藥物的時間。

❏	 使用藥物盒將糖尿病藥物整理好。

❏	 將藥物和血糖檢測器材放在容易

找到的地方。

❏	 使用一個圖表來註明什麼時候服

用過藥物 /胰島素，來避免過度 

服藥。
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