Ban can nén
biét gi vé
bénh lao

Tuberculosis (TB)

What You Should
Know About TB
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Tim hiéu su that vé lao (TB):

Moi nguoi trong moi ltia tudi, moi chiing
tdoc va moi tang 1op xa hoi déu co thé bi
bénh lao. Hang nam c6 trén 23,000 nguoi
cu ngu trén dat My da bi bénh lao. Tuy
nhién, ngay nay Y Hoc hién dai c6 thé tri
duoc bénh lao. Néu ban khdng phai la cong
dan Hoa Ky va ban c6 bénh lao, ban sé
khong phai roi qudc gia nay.

Bénh lao (TB) 1a gi? I

Bénh lao, goi tat la TB, do truc tring
Mycrobacterium tuberculosis gay ra. No6 la
mot chiing bénh ¢6 thé lam ton hai dén
phoi hodc cac bo phan khac trong co thé va
né cing gay ra nhiéu nguy hiém cho ban.

Bénh lao (TB) dugc lan truyén ra
nhu thé nae?

Vi trung lao dugc lan truyén trong khong
khi tir nguoi nay sang nguoi khéc.




Khi mot ngudi ¢6 bénh lao phoi ho hay
nhay mi thi vi trung lao hoa lan trong
khong khi. Nhitng nguoi chung quanh hit
nhiing vi trung lao nay vao phoi ¢ thé bi
nhiém bénh.

Nhiém bénh lao khong phai la chuyén dé.
Ban phai ti€p xtic gan giii véi nguodi mang
vi trung lao ngay nay qua ngay khac thi
mdi bi bénh. Thudng thudong nguoi ta bi
lay bénh lao tit mot nguoi ma nguoi ta chia
xé nhiéu thoi gian v6i ho vi du nhu nguoi
trong nha, vo chong, ban httu hay ban lam
chung s6 v.v.

Ban khong thé bi nhiém bénh lao khi ngoi
chung xe buyt v6i mot nguoi cé bénh hoac
an chung nha hang. Bénh lao cung khong
bi lay boi bat tay, giao thiép, an chung dia,
dung chung ly, xai chung chén hoac mac
chung quan &o.

Nhiing triéu chiing ciia bénh lao
1a gi?

Vi triing lao c6 thé tan cong vao bat ct
phan nao trong co thé. Bo phoi thuong
dé bi tin cong nhat. Nguoi c6 bénh lao
c6 thé cam thay mdt vai hodc tat ca cac
triéu chiing sau day:

« Mét moi thuong xuyén

* N6ong lanh

e Sut can

» Ho nhiéu

* Ban dém hay d6 mo hoi

« An mat ngon

* Ho khan

* Khac ra mau

* Ho c6 dam

» Dau nhoéi 6 nguc




Bi nhiém vi tring lao c6 nghia
- 1a gi?

Bi nhiém vi triing lao nghia 1a vi trung lao
dang nam trong co thé nhung & trang thai
bat dong. Sau khi vi tring lao xam nhap
vao trong co thé, hau hét trong moi trudng
hop, co thé dé khang bang cach xay mot
btc tuong bao vay nhiing con vi trung nay,
cing giong nhu may déng trén vét thuong.
Ban la nguoi da bi nhiém vi trung lao,
nhung ban khong ¢6 bénh. Ciing c6 thé la
ban khong biét la minh dang nhiém vi
tring lao hay khong ntrta. Hang triéu nguoi
Hoa Ky da bi lay vi trung lao, nhung da s6
nhiing nguoi c6 vi trung lao, vi trung
thudong nam yén khong hoat dong trong co
thé va lay bénh cho nhiing nguoi khac.

' Nhu thé nao goi Ia bi bénh lao?

Bénh lao la mot bénh tram trong gay ra béi
vi trung lao trong trang thai hoat dong.
Néu hé thong dé khang trong co thé bi suy
yéu, vi trung lao c6 thé nay sinh trong mot
thoi gian ngan sau khi xadm nhép co thé.
Hodc sau nhiéu nam ¢ trang thai bat dong,
khi kha nang mién nhiém bi suy yéu, vi
triing lao trd nén nang dong. Su suy yéu
nay c6 thé vi gia yéu hay bénh ning nhu:
bénh tiéu dudng, bénh ung thu, bénh
than, co thé khong du can, chiu dung
chtia tri nhu phai hit thé duong khi,
lam dung ruou hay ma tay, hay bi
nhiém siéu vi khuan HIV. Khi suc dé
khang bi suy yéu va vi trung lao tu
trang thai bat dong trd nén hoat dong,
nhiing con vi triing nay c6 thé pha vo
nhing buc tuong, bat dau sinh san va
phé hai phoi hay cac by phan khac
trong co thé. Néu ban khong chiia

tri nhiém lao, thi bénh lao sé ¢6 co
bdc phat vao mot thoi diém nao

d6 trong doi ban.



Lam sao hiét liugn minh
¢co bénh lao?

1. Cay mat it thude (PPD): dudi da, sau 2
hoac 3 ngay chd chich sé dugc kham. Néu
khong bi phan tng thi c6 nghia vi trung
chua xam nhap vao co thé. Néu chd cay
trén canh tay bi d6 va sung thi nguoi do6 co
thé ¢ vi triing lao trong co thé. Vi vay
diéu quan trong nhat 1a ban can phai chup
hinh phoi va di kham bac si dé biét vi
triung lao ¢6 phai dang ¢ trang thai hoat
dong hay khong.

2. Sau khi chup hinh phéi: Néu vi triing
lao hién dién, 1& di nhién la vi tring nay sé
& trong phéi. Hinh quang tuyén phoi
(X-ray) sé cho Bac si biét néu ¢6 dau hiéu
vi trung lao.
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3. Thi dam: Khi thi dam sé biét duge
trong dam ctia ban ¢6 vi trung lao hay
khong.

Nhiing ai can phai thiu lao (TB)? I

m Nguoi thuong gan gii chung vdi ngudi ¢
mang vi trung lao.

m Nguoi ¢ triéu ching lao.

» Ngudi can phai thit lao khi duoc yéu cau
vi viéc lam hoac nha truong

m Bi yéu stic khang bénh hodc dang mac
mot ching bénh nao.

m Nhiing nguoi sanh 6 nuéc ngoai va quy
vi cao nién dang séng trong nhiing khu
vuc cé nhiéu nguoi bi lao.

 Nhiing nguoi tir cac nudc A Chau dén
Hoa Ky nhu: di dan, ty nan, hoc sinh
hay du khach.

Piéu tri bénh lao bang cach nao?

C6 nhiéu loai thudce diéu tri lao co thé 1a
thudc vién, thudc nude hodc thudc chich.
Bénh lao dugce diéu tri bang cach la phai
udng thudc theo toa béc si.



Tai sao thudc vién rat quan
trong?

Néu bénh nhan nging uéng thudc ma
khong duoc bac si cho phép thi bénh lao ¢6
thé trd lai. Mot khi bénh lao phai trd lai
bénh sé bi tram trong hon trudc. Nhing vi
trung lao nay c6 thé sinh san khoe hon va
kho tri hon. Vi triing lao sé dugc truyén
cho nhiing nguoi trong gia dinh ctia ban
hay nhting nguoi chung quanh ban. Vi thé
ban nén udng dung liéu thudc Bac si da
cho ban.




Chan Y Vién ” I

Theo su chi dinh ctia béc si. Sau khi duoc
xuat vién, bénh nhan can theo su chi dan
ctia bac si va trd lai phong mach tai kham
moi thang cho dén khi lanh bénh. Mot
budi hen khdm bénh c6 thé ton mot tiéng
hoac hon, nhung tai kham rat la quan
trong dé bac si theo doi bénh ly ma chiia
tri cho bénh nhan mau héi phuc.

Muén biét thém chi tiét vé thit nghiém hoac
chita tri bénh lao phéi TB, xin vui long lién
lac trung tam y té dia phuong cta ban.

Clinic address, phone # and clinic hours:

Developed by Association of Asian Pacific Community
Health Organizations

This publication was made possible by grant number
U23/CCU909880 fron the Center For Disease Control and
Prevention. Its contents are solely the responsibility of
AAPCHO and do not necessarily represent the official view
of CDC. The contents have been modified from San
Francisco Health Center #4 and New York City Health
Department TB brochures. This brochure is available in
English, Chinese, Vietnamese, Korean, Tagalog and llocano
languages. To receive a sample, please contact AAPCHO at
(510) 272-9536, or e-mail: infoaapcho.org

Iustrations: Prescott Chow

(Reprinted 5/99)



