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Giöõ cho Thöïc Phaåm vaø Nöôùc Uoáng An Toaøn sau Thieân Tai hoaëc Maát Ñieän  
Vietnamese translation of "Keep Food and Water Safe after a Natural Disaster or Power Outage" (www.bt.cdc.gov/disasters/foodwater.asp) 

Thöïc phaåm 

Thöïc phaåm coù theå khoâng an toaøn ñeå aên trong khi hoaëc sau khi xaûy ra moät tröôøng hôïp khaån caáp. Nöôùc an toaøn ñeå uoáng, naáu aên, vaø 
laøm veä sinh caù nhaân bao goàm nöôùc ñoùng chai, ñun soâi, hoaëc ñaõ ñöôïc xöû lyù. Ban y teá tieåu bang hoaëc ñòa phöông coù theå ñöa ra caùc 
lôøi khuyeân cuï theå trong vieäc naáu nöôùc soâi hoaëc khöû truøng nöôùc taïi khu vöïc cuûa quyù vò.  

Choïn ra vaø vöùt boû thöïc phaåm coù theå laø khoâng an toaøn ñeå aên.  

• Vöùt boû thöïc phaåm coù theå ñaõ ngaám nöôùc luït hoaëc nöôùc thoaùt.  
• Vöùt boû thöïc phaåm coù muøi vò, maøu saéc, hoaëc coù veû khaùc thöôøng.  
• Vöùt boû thöïc phaåm ñaõ bò hö thoái (bao goàm thòt, gaø, caù, tröùng vaø thöùc aên thöøa) ñeå treân 40 ñoä Fahrenheit (F) trong 2 giôø trôû 

leân.  
• Thöïc phaåm ñaõ tan ñaù nhöng coøn giöõ chuùt ít å nöôùc ñaù hoaëc ôû 40 ñoä F trôû xuoáng coù theå laøm ñoâng ñaù trôû laïi hoaëc naáu.  
• Vöùt boû thöïc phaåm ñoùng hoäp naøo ñaõ bò phoàng leân, môû, hoaëc hö haïi.  
• Caùc hoäp ñöïng thöïc phaåm coù naép ñöôïc vaën, naép caøi, naép gaáp neáp (caùc chai soda pop), naép vaën, naép baät, naép caøi môû, vaø caùc 

thöïc phaåm ñoùng hoäp taïi gia caàn phaûi ñöôïc vöùt boû neáu chuùng bò thaám nöôùc luït vì khoâng theå khöû truøng ñöôïc.  
• Neáu ñoà hoäp thaám nöôùc luït hoaëc nöôùc thoaùt, haõy gôõ boû nhaõn hieäu, röûa ñoà hoäp, vaø nhuùng ñoà hoäp vaøo trong 1 coác thuoác taåy 

pha vôùi 5 ga loâng nöôùc. Ghi nhaõn laïi cho ñoà hoäp baèng vieát marker. 
• Khoâng duøng nöôùc dô ñeå röûa cheùn, ñaùnh raêng, röûa vaø laøm ñoà aên, röûa tay, laøm nöôùc ñaù, hoaëc pha söõa cho em beù.  
• Caùc em beù ñöôïc cho buù söõa meï thì neân tieáp tuïc cho buù söõa meï. Caùc em beù ñöôïc nuoâi baèng söõa pha saün, haõy duøng loaïi söõa 

ñaõ pha saün ñeå duøng ngay neáu coù theå ñöôïc. Neáu khoâng theå duøng ñöôïc loaïi söõa ñaõ pha saün ñeå duøng ngay, toát nhaát laø duøng 
nöôùc ñoùng chai ñeå pha vôùi söõa boät hoaëc söõa ñaëc. Neáu khoâng coù nöôùc ñoùng chai, haõy duøng nöôùc soâi. Duøng nöôùc ñaõ ñöôïc 
khöû truøng ñeå pha söõa chæ khi naøo quyù vò khoâng coù nöôùc ñoùng chai hoaëc nöôùc soâi. 

o Neáu quyù vò pha söõa baèng nöôùc soâi, haõy ñeå cho söõa nguoäi ñuû tröôùc khi cho em beù uoáng. 
o Röûa bình söõa vaø nuùm vuù baèng nöôùc ñoùng chai, nöôùc soâi, hoaëc ñaõ xöû lyù tröôùc moãi laàn duøng. 
o Röûa tay tröôùc khi pha söõa vaø tröôùc khi cho em beù uoáng. Quyù vò coù theå duøng loaïi thuoác röûa tay coù chaát coàn ñeå röûa 

tay neáu coù ít nöôùc. 

Caát giöõ thöïc phaåm moät caùch an toaøn. 

• Trong khi maát ñieän, haõy ñoùng cöûa tuû laïnh vaø tuû ñoâng ñaù caøng nhieàu caøng toát. 
• Theâm ñaù khoái hoaëc ñaù khoâ vaøo tuû laïnh neáu bieát tröôùc laø seõ bò maát ñieän laâu hôn 4 giôø. Ñeo bao tay loaïi daày khi caàm nöôùc 

ñaù.  

Chuøi röûa vaø laøm veä sinh caùc beà maët tieáp xuùc vôùi thöïc phaåm.  

CDC ñeà nghò vöùt boû caùc thôùt goã, caùc nuùm vuù ù, vaø caùc nuùm vuù giaû cuûa em beù. Caùc vaät naøy laø khoâng hôïp veä sinh neáu ñaõ bò thaám 
nöôùc luït dô baån. Chuøi röûa vaø laøm veä sinh caùc beà maët tieáp xuùc vôùi thöïc phaåm goàm coù boán giai ñoaïn:  
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1. Röûa baèng xaø boâng vaø nöôùc aám, saïch.  
2. Xaû laïi baèng nöôùc saïch.  
3. Laøm veä sinh baèng caùch ngaâm vaät ñoù vaøo 1 muoãng caø pheâ thuoác taåy coù chaát chlorine (5.25%, khoâng muøi) pha trong moãi ga 

loâng nöôùc saïch trong 1 phuùt.  
4. Ñeå khoâ töï nhieân ngoaøi khoâng khí. 

Caùc Nguoàn Trôï Giuùp Lieân Quan:  

• Ñöôøng Daây Khaån veà Thòt vaø Gia Caàm cuûa USDA: 1-888-MPHotline.  
Daønh cho khaùch haøng coù thaéc maéc vaø quan taâm ñeán an toaøn thöïc phaåm  

• USDA Alert: Keeping Food Safe During Flooding and Power Outages (http://www.usda.gov/2005/08/0340.xml) 
 Thoâng Tin cuûa USDA veà An Toaøn Thöïc Phaåm lieân quan ñeán Traän Baõo Katrina 

• Hand Hygiene in an Emergency Situation (http://www.bt.cdc.gov/disasters/hurricanes/handwashing.asp) 
Khi naøo thì röûa tay vaø caùch röûa tay maø khoâng coù nöôùc chaûy 

• Keeping Food Safe in an Emergency, U.S. Department of Agriculture 
(http://www.fsis.usda.gov/Fact_Sheets/keeping_food_Safe_during_an_emergency/index.asp) 
Tôø döõ kieän toång quaùt vaø caùc caâu hoûi thöôøng gaëp veà an toaøn thöïc phaåm vaø nöôùc bao goàm höôùng daãn veà vieäc khi naøo thì 
vöùt boû caùc thöïc phaåm bò hö  

• www.foodsafety.gov - Consumer Advice: Disaster Assistance with Food 
(http://www.foodsafety.gov/%7Efsg/fsgdisas.html) 
Cung caáp caùc nguoàn trôï giuùp veà an toaøn thöïc phaåm coù lieân quan ñeán hoûa hoaïn, luït loäi, baõo, maát ñieän, v.v. 

• Food Safety Office, CDC (http://www.cdc.gov/foodsafety/) 
Toaøn boä thoâng tin veà an toaøn thöïc phaåm 

• Being Prepared, American Red Cross (http://www.redcross.org/services/disaster/beprepared/) 
Trang web veà toaøn boä vieäc chuaån bò cho caùc tröôøng hôïp khaån caáp bao goàm vieäc bò maát ñieän 

Nöôùc 

Nöôùc coù theå khoâng an toaøn ñeå uoáng, röûa, hoaëc taém sau tình huoáng khaån caáp nhö baõo hoaëc luït loäi. Trong khi vaø sau tai hoïa, nöôùc coù 
theå bò nhieãm vi sinh vaät, nhö vi khuaån, nöôùc coáng, caùc chaát thaûi noâng nghieäp hoaëc coâng nghieäp, hoùa chaát, vaø caùc chaát khaùc coù theå 
gaây beänh hoaëc töû vong. Tôø döõ kieän naøy coù caùc höôùng daãn sau ñaây ñeå giuùp cho quyù vò bieát chaéc laø nöôùc an toaøn ñeå duøng: 

• Nghe vaø laøm theo caùc coâng boá. Chính quyeàn ñòa phöông seõ cho quyù vò bieát laø nöôùc maùy coù an toaøn ñeå uoáng hoaëc naáu aên 
hoaëc taém röûa hay khoâng. Neáu nöôùc khoâng an toaøn ñeå söû duïng, haõy theo caùc chæ daãn taïi ñòa phöông trong vieäc duøng nöôùc 
ñoùng chai, nöôùc ñun soâi hoaëc khöû truøng ñeå naáu aên, taém röûa.  

• Chæ duøng nöôùc ñoùng chai, nöôùc ñun soâi, hoaëc nöôùc ñaõ khöû truøng ñeå uoáng (tuy nhieân, haõy xem höôùng daãn trong phaàn Thöïc 
Phaåm beù sô sinh), naáu hoaëc laøm ñoà aên, röûa cheùn, chuøi röûa, ñaùnh raêng, röûa tay, laøm nöôùc ñaù, vaø taém röûa cho tôùi khi naøo 
nguoàn caáp nöôùc ñaõ ñöôïc xeùt nghieäm vaø thaáy laø an toaøn. Neáu quyù vò chæ coù ít nöôùc, quyù vò coù theå duøng thuoác laøm veä sinh 
tay coù chaát coàn ñeå röûa tay. 

• Neáu quyù vò duøng nöôùc ñoùng chai, nhôù laø nöôùc phaûi xuaát phaùt töø moät nguoàn an toaøn. Neáu khoâng bieát laø nöôùc töø moät nguoàn 
an toaøn, quyù vò caàn ñun soâi hoaëc khöû truøng tröôùc khi duøng nöôùc.  

• Trong thöïc teá, ñun soâi nöôùc, laø caùch toát nhaát ñeå gieát vi khuaån vaø kyù sinh truøng ñoäc haïi. Ñun nöôùc cho soâi kyõtrong 1 phuùt 
seõ gieát ñöôïc phaàn lôùn caùc vi sinh vaät. Vieäc ñun nöôùc seõ khoâng loaïi boû ñöôïc caùc loaïi hoùa chaát oâ nhieãm. Neáu quyù vò nghi 
ngôø hoaëc bieát laø nöôùc bò â nhieãm hoùa chaát, haõy tìm moät nguoàn nöôùc khaùc, nhö nöôùc ñoùng chai. 

• Neáu khoâng theå ñun nöôùc ñöôïc, quyù vò coù theå khöû truøng ù nöôùc baèng caùc vieân chlorine, caùc vieân iodine, hoaëc thuoác taåy gia 
duïng coù chaát chlorine khoâng muøi (5.25% sodium hypochlorite). Neáu quyù vò duøng caùc vieân chlorine hoaëc iodine, haõy theo 
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caùc chæ daãnkeøm theo caùc vieân thuoác naøy. Neáu quyù vò duøng thuoác taåy gia duïng coù chaát chlorine, thì theâm 1/8 muoãng caø pheâ 
(~0.75 milliliter [mL]) thuoác taåy moãi ga loâng nöôùc neáu nöôùc trong. Ñoái vôùi nöôùc ñuïc, theâm 1/4 muoãng caø pheâ (~1.50 mL) 
thuoác taåy moãi ga loâng. Troän thaät ñeàu dung dòch vaø ñeå yeân taïi choã trong khoaûng 30 phuùt tröôùc khi duøng. Xöû lyù nöôùc baèng 
caùc vieân chlorine, caùc vieân iodine, hoaëc dung dòch thuoác taåy seõ khoâng gieát ñöôïc nhieàu vi sinh vaät kyù sinh. Ñun soâi laø caùch 
toát nhaát ñeå gieát caùc vi sinh vaät naøy. 

• Ñöøng döïa vaøo caùc phöông phaùp hoaëc duïng cuï khöû truøng nöôùc khoâng ñöôïc caùc giôùi höõu traùch veà y teá taïi ñòa phöông 
khuyeân hoaëc chaáp thuaän cho duøng. Haõy lieân laïc vôùi cô quan y teá ñòa phöông ñeå ñöôïc coá vaán veà caùc saûn phaåm xöû lyù nöôùc 
hieän ñang ñöôïc quaûng caùo. 

• Duøng caùc thuøng ñöïng nöôùc vaø caùc loaïi thuøng ñöïng khaùc moät caùch thaän troïng. Thí duï, caùc thuøng ñöïng lôùn cuûa xe cöùu hoûa 
vaø caùc bình hoaëc chai tröôùc ñaây ñaõ duøng roài coù theå bò oâ nhieãm vi truøng hoaëc hoùa chaát. Caùc thuøng ñöïng nöôùc caàn ñöôïc röûa 
saïch hoaøn toaøn, sau ñoái xaû laïi baèng dung dòch thuoác taåy tröôùc khi duøng.  

o Chuøi röûa thaät saïch caùc beà maët baèng xaø boâng vaø nöôùc, sau ñoái xaû laïi. 
o Ñoái vôùi caùc thuøng ñöïng côõ ga loâng hay lít, theâm khoaûng 1 muoãng caø pheâ (4.9 mL) thuoác taåy gia duïng (5.25%) vôùi 

1 coác (240 mL) nöôùc ñeå laøm dung dòch thuoác taåy. 
o Ñaäy naép thuøng ñöïng laïi vaø laéc thaät ñeàu dung dòch thuoác taåy, ñeå cho dung dòch naøy tieáp xuùc taát caû caùc beà maët beân 

trong. Che laïi vaø ñeå yeân trong voøng 30 phuùt, roài sau ñoù xaû baèng nöôùc saïch coù theå uoáng ñöôïc.  
• Caùc gieáng nöôùc tö nhaân bò uùng luït caàn phaûi ñöôïc xeùt nghieäm vaø khöû truøng sau khi nöôùc luït ruùt ñi. Neáu quyù vò nghi ngôø laø 

gieáng nöôùc cuûa mình bò oâ nhieãm, haõy lieân laïc vôùi cô sôû y teá ñòa phöông hoaëc tieåu bang hoaëc nhaân vieân noâng nghieäp ñeå 
ñöôïc khuyeân baûo cuï theå. Xem Disinfecting Wells After an Emergency (http://www.bt.cdc.gov/disasters/wellsdisinfect.asp) 
ñeå bieát caùc chæ daãn toång quaùt.  

• Thöïc haønh veä sinh cô baûn. Röûa taybaèng xaø boâng vaø nöôùc ñoùng chai hoaëc nöôùc ñaõ ñöôïc ñun soâi hay khöû truøng. Röûa tay 
tröôùc khi laøm ñoà aên hoaëc aên uoáng, sau khi duøng nhaø veä sinh, sau khi doïn deïp, vaø sau khi tieáp xuùc vôùi caùc vaät bò nhieãm 
nöôùc luït hoaëc nöôùc coáng. Duøng thuoác laøm veä sinh tay coù chaát coàn neáu quyù vò coù nguoàn nöôùc saïch bò giôùi haïn. 

 

Caùc Nguoàn Trôï Giuùp Lieân Quan:  

• Disinfecting Wells After an Emergency (http://www.bt.cdc.gov/disasters/wellsdisinfect.asp) 
• Floods (http://www.bt.cdc.gov/disasters/floods/) 
• Guidelines for the Management of Acute Diarrhea (for Healthcare Providers) 

(http://www.bt.cdc.gov/disasters/hurricanes/dguidelines.asp) 
Caùc tröôøng hôïp bò tieâu chaûy caáp tính ngaøy caøng gia taêng coù theå xaûy ra trong caùc tình huoáng sau thieân tai nôi maø vieäc duøng 
ñieän, nöôùc saïch, vaø caùc tieän ích veä sinh bò giôùi haïn  

• Hand Hygiene in an Emergency Situation (http://www.bt.cdc.gov/disasters/hurricanes/handwashing.asp) 
Khi naøo phaûi röûa tay vaø caùch röûa tay maø khoâng coù nöôùc chaûy  

 
Nghe radio hoaëc xem truyeàn hình ñeå ñöôïc caäp nhaät thoâng tin veà tröôøng hôïp khaån caáp.  

 
 
 
 

For more information, visit www.bt.cdc.gov/disasters, 
or call CDC at 800-CDC-INFO (English and Spanish) or 888-232-6348 (TTY). 


